
Учебно-тематический план занятий абонемента на 2026 г. 

«Читаем, пишем, считаем» – адаптация к школе 

 

п/п 

 

Тема 

 

 

Количество занятий/часов 

1.  Звуки и буквы. 

Как отличить гласные звуки от согласных 
Сентябрь, 4 занятия,  

3 часа 

2.  Прописи. Учимся писать буквы. 

3.  Порядковый счет и соседи чисел. 

Компоненты сложения и вычитания. 

4.  Состав чисел 2,3,4. 

5.  Признаки предметов (цвет, форма, размер). 

Большой-маленький. 

Высокий-низкий. 

Слева-справа. 

Длинный-короткий. 

6.  Читаем и играем, окружающий мир изучаем. 

Времена года. Осень. 

Деревья и кустарники. 

Овощи. 

Фрукты. 

7.  Характеристика согласных звуков. 

Твёрдые и мягкие согласные звуки. 
Октябрь, 4 занятия, 3 часа 

8.  Прописи. Учимся писать буквы. 

9.  Состав чисел 5,6,7. 

10.  Сложение и вычитание в пределах 10. 

11.  Больше, меньше, столько же. 

Круг, многоугольник. 

Прямоугольник, квадрат. 

Справа-слева, вверху-внизу. 

12.  Читаем и играем, окружающий мир изучаем. 

Садовые и лесные ягоды. Грибы. 

Цветы и травы. 

13.  Буквы е, ё, ю, я и звуки, 

которые они обозначают. 
Ноябрь, 4 занятия, 3 часа 

14.  Прописи. Учимся писать буквы. 

15.  Состав чисел 8,9,10. 

16.  Сложение и вычитание в пределах 10. 

17.  Решение задач в одно действие. 

18.  Позже-раньше. 

Легкий-тяжелый. 

19.  Читаем и играем, окружающий мир изучаем. 

Задания на логику, память и внимание – знакомимся  

с клеточками. 

Дикие животные и их детеныши. 

Перелетные и зимующие птицы. 

Домашние животные и их детеныши. 

Домашние птицы. 

 

 

20.  Деление слова на слоги. Декабрь, 5 занятий,  



Перенос слов. 

Обозначение ударения. 
3 ч. 75 мин. 

21.  Прописи. Учимся писать буквы. 

22.  Сложение и вычитание в пределах 10.  

23.  Читаем и играем, окружающий мир изучаем. 

Времена года. Зима. 

Одежда, обувь, головные уборы. 

Зимние забавы и развлечения. 

Новогодний праздник. 

24.  Части речи. Имя существительное. 

Имена существительные одушевлённые  

и неодушевленные. 

Январь, 3 занятия, 

2 ч. 25 мин. 

25.  Прописи. Учимся писать буквы и слова. 

26.  Сложение и вычитание в пределах 20 с переходом 

через десяток. 

Единицы измерения. 

27.  Единицы длины. 

Единицы массы и объёма. 

28.  Читаем и играем, окружающий мир изучаем. 

Дом и его части. 

Мебель. 

Посуда. 

29.  Имя существительное. 

Число и род имени существительного. 
Февраль, 4 занятия, 3 часа 

30.  Прописи. Учимся писать буквы и слова. 

31.  Решение задач в два действия. 

32.  Сложение и вычитание в пределах 20 с переходом 

через десяток.  

33.  Читаем и играем, окружающий мир изучаем. 

Инструменты. 

Профессии. 

Транспорт. 

День защитника Отечества. 

34.  Части речи. Имя прилагательное. Март, 5 занятий,  

3 ч. 75 мин. 35.  Прописи. Учимся писать буквы и слова. 

36.  Единицы времени. Единицы стоимости. 

37.  Части речи. Глагол. 

38.  Читаем и играем, окружающий мир изучаем. 

Времена года. Весна. 

Моя семья. 

Мамин праздник. 

39.  Изменение глаголов по числам. Апрель, 4 занятия, 3 часа 

40.  Прописи. Учимся писать буквы и слова. 

41.  Сложение и вычитание в пределах 20 с переходом 

через десяток. 

42.  Читаем и играем, окружающий мир изучаем. 

Наш город. 

Наша страна. 

Наша планета. 

43.  Предложение. Члены предложения. Май, 3 занятия,  

2 ч. 25 мин. 44.  Прописи. Учимся писать слова и предложения. 



45.  Правописание слов с парными по глухости-звонкости 

согласными на конце слова и перед согласными. 

46.  Сложение и вычитание в пределах 20 с переходом 

через десяток. 

47.  Читаем и играем, окружающий мир изучаем. 

Я и мои друзья. 

Я и мое тело. 

Виды спора. 

48.  Безударные гласные в корне слова. Июнь, 5 занятий, 3 ч. 75 

мин. 49.  Прописи. Учимся писать слова и предложения. 

50.  Предлог и союз. 

51.  Сложение и вычитание в пределах 20 с переходом 

через десяток. 

52.  Читаем и играем, окружающий мир изучаем. 

Времена года. Лето. 

53.  Итоговое открытое мероприятие для  родителей.  

 


